Kanoe — odbornos{VK)

|. stupen:

Splnit podminky 1. az 3. z odbornosti Kanoe, daiSiti libovolné

podminky z odbornosti Kanoe a dalSi 4 libovolné motky z odborky

Vodak (z jakychkoliv odbornosti).

. stupen:

Splnit podminky I. stup$) podminku 1. pro Il. stup¢ a podminky 4. az
6. z odbornosti Kanoe a dalsi libovolné podminky z odbornosti Kanoe,

dalSi d¥ libovolné podminky z odborky Vodak (z jakychkobdbor.).

lll. stupen:
Splnit podminky Il. stupfia zbylé podminky z odbornosti Kanoe.
Podminka: Podminka: Podminka:
Datum: Podpis: Datum: Podpis: Datum Podpig:
Ujede 100 km na kanoi Zna spravny styl padlovani Umi kormidlovat lod’
Ujede 250 km na kanoi
Prekonani jezu (VK4) 100 km na WWII... (VK5) Klasifikace vody... (VK6)

Stupei:

Splnéno dne:

Podpisy instruktori:

|. stupen

ll. stupen

[ll. stupen




Podminky — Kanoe (VK)

©CONOOTAWNE

Ujede na kanoi 100 km (I. stupe 250 km (lI. stupg)

Zna spravny styl padlovani na kanoi

Umi kormidlovat laf

Umi prekonat jez fenasSenim i propusti

Ujede 100 km na vadobtiznosti WWI-WWII, z toho 50 km na kormidle
Zna pouzivanou klasifikaci vody a mapovyckii kilometraZzi

Umi sprave nastoupit a vystoupit z kanoe, odrazetiatpvat

Zna zakladni bezgaostni pravidla p plavke porece

Zna vystroj pro plavbu n&ce pro jednu posadku (dvojici)

. Umi sprave navazovat lod

. Propluje uspsre deseti brankami na tekouci vod

. Proplouva bezgmé propustmi jako kormidelnik

. S pouzitim mapového ke zapiSe propluty Usékky

. Ptedvede zachranu¢vrzené kanoe

. Zna postup opravy posSkozenych laminatovych lodi
. Zna

. Nawi h&ka jizck na kanoi

. Umi eskymacky obrat na singlkanoi

. Zna jednotlivé typy kanoi a padel a jejich pouziti

. Pripravi alespa jednohoclena oddilu ke spbni nizSiho stuptitéto odbornositi

Podminky — Kajak (VJ)

Ujede na kajaku 50 km (I. stuipe 100 km (Il. stupz)

Zna spravny styl padlovani na kajaku

Zna zmisoby gekonavani jex

Ujede 50 km na vadobtiznosti WWI-WWIII

Znd& pouzivanou Klasifikaci vody a mapovyckii kilometrazi
Umi sprave nastoupit a vystoupit z kajaku, odrazetistavat
Zna zakladni bezgaostni pravidla p plavke potece

Znd& vystroj pro plavbu néece pro kajaki@

Umi sprave navazovat loél

. Propluje Uspsre deseti brankami na tekouci vod

. Proplouva bezpmé propustmi

. S pouzitim mapového K¢ zapiSe propluty Useékky

. Predvede zachranugvrzeného kajaku

. Zna postup opravy poskozenych laminatovych lodi

. Zna postup vyroby plastovych lodi

.Nawi nov&ka jizcE na kajaku

. Umi eskymacky obrat na kajaku

. Zna jednotlivé typy kajaka dvojpadel a jejich pouziti

. Pripravi alespa jednohoclena oddilu ke spkmi nizSiho stupfitéto odbornosti



