Plavani — odbornos{WP)

|. stupen:

Splnit podminky 1. az 3. z odbornosti Plavani, idat$ libovolné
podminky z odbornosti Plavani a dalSi 4 libovol&minky z odborky
Vodni sportovec (z jakychkoliv odbornosti).

. stupen:

Spinit podminky |. stupf) podminky 1., 2. a 5. (se specifikaci pro Il.
stupal) a dalSi 3 libovolné podminky z odbornosti PlayaalSi d
libovolné podminky z odborky Vodni sportovec (zkyehkoliv
odbornosti).

lll. stupen:
Splnit podminky II. stup¥ zbylé podminky z odbornosti Plavani a
potvrdit mimooddilovy vztah k tomuto sportu.

Podminka: Podminka: Podminka:
Datum: Podpis: Datum: Podpis: Datum Podpig:
Uplave 200 m Prsa, znak 25 m stylo¥ Skok po hlaw z vySky 1m
Uplave 500 m Prsa, znak, kraul 25 m styl.

Vyneseni gredmétu z 3 m

Stupei: Splnéno dne: | Podpisy instruktoni:
|. stupen

ll. stupen
lIl. stupen




Podminky — Plavani (WP)

Uplave 200 m (I. stugg, 500 m (ll. stups)

Uplave 25 m stylo¥ prsa, znak (. stum¢, 50 m stylo¥ prsa, znak, kraul (lI.
stupei)

Skati do vody po hlag z vysky 1 m

Skati do vody z vySky 3 m

Vynese pedntt z hloubky 2 m (I. stupg, 3 m (Il. stupé)

Zna zasady pomoci tonoucimu

Zna zasady hygieny a bezpesti @i koupani

Uplave oble¢en 25 m

Svlékne se ve vad aniz by se dotkl dné& biehu

. Predvede startovni skok a obratku

. Zna zasady prvni pomoctipirazech p koupani

. Aktivn¢é se z@astni @i vyuce nebo zdokonalovani mladsSich v plavani

. Pripravi alespéa jednohoclena oddilu ke spkni nizSiho stuptitéto odbornosti

Podminky — Pramice (WE)

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Ovlada spravny styl padlovani na kolektivnim pléeid

Znéa zakladni povelovou techniku pro prangiciaft, lodni ndzvoslovi, zna své misto a
povinnosti héka

Zna zakladni zasady bezpesti a potidi se poZzadavim na kaz# pri vycviku
Zna vystroj pro vodacké putovani a umi spgéxabalit lodni pytel

Ujede na pramici (raftu) 100 km (I. stupe250 km (ll. stupz)

Uplave oblgen vedle zatopené pramice (raftu) algspd m

Ovlada a vhod&ipouziva alespotii raizné druhy tvaklodi, umi navazovat l@ada
viek

Umi ¢istieku — proudnice, jazyk, vracak, zabalak apod.

Umi ¢ist kilometradz a rozumi ji

. Umi padlovat na abstrany i v ki€e
. Zna nejmén dva zmisoby zachm@ovani tonouciho a pomoci plavci stizenému

nevolnosti

Zn& a umi zorganizovat &pob zachrany zatopenych @ewprzenych plavidel
Umi plavat v pe&gjich

Ovlada bezpértizeni pramice (raftu) na véabtiznosti neiméhWWwiIl a
Vv propustich

Umi odplouvat a fistavat na proudici védumi pouzivat povely pro rychlé zmy
sneru jizdy kolektivni lod

Zn& nebezp#d jezi, umi zorganizovatignaseni lodi

Zna zakladni fedpisyRadu plavebni bezpaosti

Zna zmsoby unglého dychani a prvni pomoctigpodchlazeni

Provadi opravy poskozenych laminatovych lodi a pade

Zna zakladni typy pramic a rafa jejich uteni

ZG&astni se zavodu pramic nebo dgforadanych HKVS nebo SR

Umi oplachtit pramici a vyuzit jejich nautickycrastnosti



