TYPHA ANGUSTIFOLIA L.

orobinec uzkolisty / palka uzkolista
Celed’:orobincovité

Rozsifeni:

Vyskytuje se v celé Evropé s vyjimkou nejsevernéjsich ¢asti Skandinavie, ostrivkovité pfesahuje do stfedni ¢asti
Ruska. Dale roste v severozapadni €asti Afriky a v stfedni ¢asti Severni Ameriky, v Australii a na Novém Zélandé.
U nas roste roztrousené po celém Uzemi od nizin do stfednich poloh.

Ekologie:
Roste na bl'"ezigh stojatych i tekoucich vod, v mistech se stalou vodni hladinou, pfedevSim v bahnitém litoralu
rybnikud a tani. Casto vytvari husté monokulturni porosty, nesnasi dlouhodobé sniZeni vodni hladiny.

Popis:

Vytrvala statna rostlina s vyraznym oddenkem, se silnou pfimou lodyhou a s dlouhymi listy vzpfimenymi. Lodyha
je tvorena vzdusnych arenchymem zasobujicim rostlinu, resp. jeji spodni ¢ast potfebnymi plyny. Listy jsou tmavéji
zelené, Casto delSi nez kvétenstvi, Siroké maximalné do 10 mm. Rostlina vytvari placaty a Uzky véjif listl
odstavajicich od lodyhy pouze pod ostrym uhlem. Kvétenstvi je tvofeno dvojici valcovitych az 30 cm dlouhych
palic, spodni samici, horni samci, ktera po opyleni odpada. Tmavé hnédé palice jsou od sebe vzdalené
minimalné 3 cm nahym vietenem, primér palic dosahuje nejCastéji do 2 cm. Sam¢i kvéty vyrUstaji v UZlabi
zfetelnych listenl, plodova stopka vyrazné chlupatd, s chmyrem. Chmyr po dozrani zajistuje po rozpadu palice
idealni Sifeni vétrem. Kvete od ¢ervna do srpna.




FILIPENDULA ULMARIA (L.) Maxim.

tuzebnik jilmovy | tazobnik brestovy
Syn.: Spiraea ulmaria L.,Ulmaria palustris Moench, Ulmaria obtusiloba Opiz
Celed’ rGzovité

Rozsireni:
Evropa, Mala Asie, Kavkaz, Sibif, Altaj, Mongolsko, byl zavleCen i do Severni Ameriky. Nominatni poddruh (na
nasich snimcich) u nas roste pomérné hojné, na jizni Moravé se dosti vzacné vyskytuje jeSté v poddruhu F. u.
subsp. picbaueri.

Ekologie:
Roste na vihkych bfezich vodnich tokd, na pramenistich, vihkych loukach, svétlych luznich lesich, v pasmu od
nizin az do podhuri.

Popis:
Vytrvala bylina, az 200 cm vysoka, lodyha vystoupava az pfima. Listy lichozpefené, listky vejcité, vroubkované
pilovité, koncovy listek 3lalocny. Kvéty obvykle 5¢etné, bilé, v bohatém vrcholi¢natém kvétenstvi. Kvete od kvétna
do srpna. Plodem je nazka.

Poznamka:
Jedna se o prastarou lécivou rostlinu, ktera byla pouzivana uz ve starovéku.




PHRAGMITES AUSTRALIS (Cav.) Steud.
rakos obecny / trst oby&ajna
Syn.: Arundo australis Cav., Arundo phragmites L., Arundo vulgaris Lam., Phragmites communis Trin.,

Phragmites vulgaris Samp., Phragmites gigantea J. Gay
Ceflad'’: lipnicovité

Rozsirenie:
Kozmopolitny druh rozSireny takmer po celom svete okrem vysokych hor a niektorych tropickych oblasti - cela
Eurdpa (okrem lIslandu), severna Afrika, Makaronézia, tropicka i juzna Afrika, Madagaskar, Sibir, zapadni Azia
(Syria, Jemen, Kuvajt), Mala a Stredna Azia, Daleky vychod (i Jakutsko a Kam¢atka), India, Indocina, Australia,
Novy Zéland, Tichomorie (Melanézia, Polynézia, Havajské ostrovy), Severna Amerika (na severe az po
juhozapad Northwest Territory), Stredna i Juzna Amerika (okrem Amazénie).

Ekologia:
Mociare a podmacané plochy, tvori pasmo pobreznych porastov stojatych alebo pomaly tecucich véd.
ZriedkavejSie aj ako burina na podmacanych poliach. Konkurenéne silny druh, ktory vytvara takmer monokultury.

Opis:
Trvaca trava s tuhym, v dolnej Casti chlpatym, v hornej Casti holym steblom vysokym az 4,4 m a ¢lankovanym
podzemkom. Listové poSvy objimavé, dlhé az 25 cm. Listy do 50 cm dlhé a az 4 cm Siroké. JazyCek chyba,
nahradeny je bielymi chlpmi. Sukvetim je husta metlina, klasky su 3-7kveté. Kvitne v auguste az septembri.

Poznamka:
Stebla sluzili na zakryvanie striech.




FICARIA VERNA Huds. subsp. BULBIFERA A. Léve et D. Léve

orsej jarni hliznaty / biyska¢ ciburkaty
Syn.: Ranunculus ficaria var. bulbifer Marsden-Jones, Ficaria bulbifera (Marsden-Jones) Holub
Celed’: pryskyrnikovité

Rozsifeni:
Evropsky druh, chybi v nejzapadnéjSich a nejjiznéjSich oblastech kontinentu, druhotné se vyskytuje i v Severni
Americe. U nés na celém tzemi.

Ekologie:
Roste na vihkych loukach, v listnatych lesich a kfovinach, také v parcich, v pasmu od niZin az do podhUFi, vzacné
az do hor.

Popis:
Vytrvala bylina, lodyha vystoupava, 6—10(—15) cm dlouhd, kofenujici, v UZlabi listd s pacibulkami, z jedné lodyhy
vyrlsta jedina kvétni stopka, ktera je olisténa. Listy fapikaté, srdcité vej€ité nebo okrouhle ledvinité, az 45 mm
dlouhé, na okraji nepravidelné vroubkované, lesklé, lysé, netvofi pfizemni r(zZici, smérem vzhdru se listy
zmenSuji. Kvéty leskle zlatozluté, kalisni listky vejcité, korunni listky Uzce vejcité, lysé. Kvete od bfezna do
kvétna. Plodem jsou nazky, které jsou obvykle zakrnélé.

Zameény:
Podobny druh Ficaria calthifolia se odliSuje pfedevSim nekofenujicimi lodyhami, kvétni stopky jsou zaroven
neolisténé.




ARCTIUM TOMENTOSUM Mill.

|OpUCh plstnaty/ lopuch plstnaty

Syn.: Lappa arctium Hill., Lappa tomentosa (Mill.) Lam., Lappa bardana Willd., Lappa bardana Moench
subsp. tomentosa (Mill.) Celak.

Celed: hvézdnicovité

Rozsifeni:
Vyskytuje se v Evropé a v zapadni Asii. Zapadni hranice jeho arealu prochazi stfedni Francii, na sever zasahuje
do jizniho Svédska a jizniho Finska a pfiblizné podél 60° s. §. pokraduje aZ do stfedni Sibife. Jizni hranice
probiha od severni Italie, jizni Casti Balkanského poloostrova az do Stfedni Asie. Byl také zavleCen na Britské
ostrovy. U nas roste hojné, zejména v kulturni krajiné nizSich a stfednich poloh celého uzemi.

Ekologie:
Lopuch plstnaty je hojnym druhem na rumistich, skladkach, v pfikopech, podél cest a polnich okrajl. Roste na
susSich, az Cerstvé vlhkych, Zivinami bohatych, neutralnich az bazickych pldach. Casty je také na rdzné ulehlych
antropogennich substratech.

Popis:

Dvouleta nebo viceleta, 0,5-1,5 m vysoka bylina s pfizemni rizZici velkych listd. Bohaté vétvena lodyha je pfima,
ryhovana a pavucinaté chlupata. Nejcastéji byva svétle zelené barvy a tmavocervené nebo hnédé nabéhla. Listy
jsou Fapikaté, Fapik pfizemnich listd mdzZe byt az 30 cm dlouhy, éasto je &ervenavé nabéhly. Cepel je Siroce
vejéita, Spicata a na bazi srdgita. Na lici je fidce kratce chlupata a na rubu ma vystouplou Zilnatinu. Ubory tvofi
chocholi¢naté kvétenstvi, pficemz stopky ubord jsou 3—10 cm dlouhé. Zakrov je kulovity, tmavé zeleny, husté
pavucinaté chlupaty a za plodu nahofe otevieny. Kvéty jsou oboupohlavné, trubkovité a delS$i nez zakrovni
listeny, které jsou stfechovité usporadané. Korunni cipy byvaji Cervenofialové, vzacné bilé. Plodem jsou
vietenovité Sedohnédé nazky. Kvete od ¢ervna do zafi.




SYMPHYTUM OFFICINALE L.

kostival Iékaf'sk)'(/ kostihoj lekarsky
Syn.: Symphytum officinale L. subsp. eu-officinale Domin
Celed’: brutnakovité

Rozsireni:
Eurasijsky druh - od severniho Spanélska pres stfedni a vychodni Evropu aZ do zapadni Sibife a Stfedni Asie.
Druhotné i v Severni Americe. U nas roztrouSené az hojné po celém uzemi.

Ekologie:
Roste na bfezich potoku a fek, v pfikopech, na vihkych loukach a na vihkych ruderalnich stanovistich, na pudach
bohatych Zivinami, v pasmu od nizin az do hor.

Popis:
Vytrvala bylina s fepovitym oddenkem, 60—100 cm vysoka, lodyha pfima, dole kfidlaté hranata, nahore vétvena,
listy stfidavé, vejCité kopinaté az kopinaté, celokrajné, chlupaté, pfizemni Fapikaté, lodyzni pfisedlé, kvéty v
hustych dvojvijanech, kratce stopkaté, 5Cetné, kalich hluboce rozeklany, koruna trubkovité bankovita
Cervenofialova nebo nacervenala. Plodem je tvrdka.

Vyuziti:
Jiz od stfedovéku patfi kostival I€karsky k vyhledavanym léCivym rostlinam, pouziva se pfedevSim oddenek, ale i
nat. Pfiklada se na rany, zpracovava se do masti, ucinky se osvédcuji pfi Ié€bé revmatismu, dny, pohmozdénin,
kifecovych Zil apod. Pfidava se také do mydel a $ampond.




VALERIANA OFFICINALIS L.

kozlik Iékaf'sky / valeriana lekarska
Syn.: Valeriana exaltata Mikan, Valeriana palustris Kreyer
Celed’: kozlikovité

Rozsifeni:
Roste v celé Evropé, zasahuje i do vySSich poloh severni Skandinavie. Na mnoha mistech byla druhotné
rozSifena. U nas roste Casto na celém Uzemi, a to v nizSich a stfednich polohach, nezasahuje do vysokych hor.
Na Slovensku je rozsifeni obdobné, chybi v horach.

Ekologie:
Roste v eutrofnich vlhkomilnych loukach a vysokobylinnych lemovych spole¢enstvech, ¢asto podél tokd,
nalezneme ji také na synantropnich stanovistich (zelezni¢ni a silniéni naspy).

Popis:
Rostlina dorustajici az 2 m vysky, lodyha je lysa, podélné ryhovand, fapikaté listy maji 6—9 par listkd, které jsou
po okraji zubaté. Bilé, castéji rizové kvéty jsou usporadany ve vidlanovitych latach, koruna do 5 mm délky. Kvete
od €ervna do srpna.

Vyuziti:
Kozlik lékafsky se pouziva jako Iéciva bylina (proti kasli, na zklidnéni, pfi nespavosti atd.), vafi se z néj ¢aj,
ziskava se i tinktura. Pfidava se také do parfému i do jidel jako dochucovadlo.




CHELIDONIUM MAJUS L.
vlastovicnik vetsi/ iastoviénik vagsi
Celed: makovité

Rozsifeni:
Eurasijsky druh - jizni a stfedni Evropa, na sever zasahuje az do jizni Skandinavie, mirné az subarktické pasmo
Asie, areal saha az do stfedni Ciny a Japonska. Druhotné i v Severni Americe a na Novém Zélandé. U nas se
vyskytuje roztrouSené az hojné témér na celém uzemi, v horskych oblastech jen vzacné.

Ekologie:
Roste na navsich, v zahradach, kolem cest, na rumistich, na mirné zastinénych stanovistich, predevsim v pasmu
od niZiny az do podhdii.

Popis:
Vytrvala bylina, oranzové mlécici, 30-90 cm vysoka, lodyha pfima, vétvena, roztrousené chlupata, listy fapikaté,
mékké, Cepel lichozperena, listky vejCité, vroubkované, na lici syté, na rubu sivé zelené. Kvéty v 2—6kvétém
okoliku, 1-2 cm v priméru, 4¢etné, korunni listky Zluté, kvete od kvétna do zafi. Plodem je tobolka.

Vyuziti:
Rostlina je jedovatd, pouziva se ve farmaceutickém primyslu i v lidovém lécitelstvi. Tekutinou z vlastovi¢niku se
potiraji bradavice, ma zfejmé i antibakterialni ucinky, rostlina se pfidava i do €ajovych smési. Ze semen se
ziskava technicky upotfebitelny olej. VVyuziva se i pfi barveni latek a viny na Zluto.




IMPATIENS NOLI-TANGERE L.

netykavka ned Utkliva / netykavka nedotkliva
Syn.: Impatiens lutea Lam.
Celed’: netykavkovité

Rozsifeni:
Cirkumborealni druh, roste v Eurasii od Pyrenejského poloostrova a Velké Britanie po Japonsko a Kamcatku. Na
sever jeji areal zasahuje do Skandinavie po 65° s. §., na jih po Kalabrii, Cernou Horu, Bulharsko a Kavkaz. Na
severoamerickém kontinentu roste na AljaSce a v zapadni Kanadé. U nas se vyskytuje téméf na celém uzemi,
méné Casta je v suchych a zkultivovanych oblastech jizni Moravy. Chybi v nejvysSich horskych polohach. V
pribéhu 20. stoleti ji v nékterych lokalitdch zacala vytlacovat expanzivni netykavka malokvéta (Impatiens
parviflora) a nékde také ustupuje v disledku likvidace vhodnych stanovist podél vodnich tokd.

Ekologie:
Osidluje bfehy lesnich potoku, zastinéné brfehy fek, luzni lesy, vihké listnaté, jehli¢naté i smiSené lesy, okoli
lesnich pramenist a mokiady. Roste na vihkych, huméznich a Zivinami bohatych ptdach. Netykavka nedltkliva
vyzaduje zastinéné stanovisté a vyssi vzdusnou vihkost, pfi déle trvajicim suchém a teplém pocasi odumira.

Popis:
Jednoletad lysa bylina dorlstajici do vysky 30-80 cm. Lodyha je pfimd, v horni ¢asti vétvena, zelena az
nafialovéla. Lodyzni listy jsou stfidavé, fapikaté, vejéité az vejcité kopinaté a tupé zaspic¢atélé. Cepel je hrubé
zubata, na svrchni strané tmava a zespodu svétle zelena. Kvéty rostou v UZlabich listd, jsou dlouze stopkaté,
zlatoZluté a uvnitr Cervené teckované. Korunnich listkd je 5, pficemz predni je velky a postranni a zadni pary jsou
srostlé. Plodem je uzce elipsoidni tobolka. Kvete v Cervenci a v srpnu.

Poznamka:
Drive se pouzivala jako IéCivka.
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CALTHA PALUSTRIS L.

blatouch bahenni / zaruzlie mogiarne
Celed’: pryskyfnikovité

Rozsireni:
Rostlina je rozSifena po celé Evropé se vzacngjSim vyskytem na jihu, dale roste v Asii mimo tropické pasma a v
Severni Americe. U nas roste po celém uzemi, na Slovensku taktéz.

Ekologie:
Roste na vlhkych az mokrych stanovistich, jako jsou vihké louky, prameni$té, mokrady, podél vodnich tokd a v
luznich lesich.

Popis:
Vytrvala bylina, pfes 50 cm vysoka, vystoupavé az poléhavé a vétvené lodyhy. Listy jsou lesklé, tmavozeleng,
Siroce srdcité. Kvéty jsou jednotlive, pétiCetné, vyrazné Zluté zbarvené. Kvete od dubna do €ervna Zlutymi kvéty.
U nas se rozliSuji 4 subspecie s urcitou fytogeografickou vazbou, ale pfesné ureni vyzaduje zralé a vyvinuté
meéchyrky a je znacné obtizné.

Poznamka:
Rostlina je jedovata, obsahuje isochinolinovy alkaloid magnoflorin. V kultufe se obc€as péstuji rostliny s
vyrazné&jSimi kvéty.




GAGEA LUTEA (L.) Ker-Gawler

kfrivatec zluty / krivec zity
Syn.: Gagea sylvatica Loud.
Celed: liliovité

Rozsifeni:
Evropa (kromé nejsevernéjsich oblasti), Asie, u nas je tento druh pomérné hojny.

Ekologie:
Roste na vih€ich stanovistich, v luznich lesich, na aluvidlnich loukach, a to od nizin az do podh(fFi hojné, ve vysSich polohach
vzacnéji.

Popis:
Vytrvala bylina s cibulkou, 10-25 cm vysoka, s jedinym pfizemnim listem, ktery ma na konci vyraznou kapovitou Spiku, pfimou
lodyhou se dvéma kopinatymi lodyZnimi listy a Zlutymi kvéty v koncovém okoliku. Kvete od bfezna do dubna.

Poznamka:
| kdyz o kfivatci piSe uz Tadea$ Hajek z Hajku v Herbafi (Matthioli z r.1562) jako o typicky ¢eské lécivé byling, dnes se jiz v
|écitelstvi nepouziva. Tato nenaro¢na a pomérné plivabna rostlina neni ani nikterak obvykla v kultufe.




ALNUS GLUTINOSA (L.) Gaertn.

olse Iepkavé | jelSa lepkava
Syn.: Betula alnus var. glutinosa L., Betula glutinosa (L.) Lam., Alnus vulgaris Pers.
Celad bfizovité

RozSirenie:
Eurépa, zapadna Sibir, Mala Azia. Sekundarne na Azorskych ostrovoch a v Severnej Amerike. V CR a SR takmer
na celom Uzemi.

Ekoldgia:
Brehy riek a potokov, mokrade, prameniska, rastie na naplaveninach, vihkych pddach so stalou hladinou
podzemnej vody. Tvori spolo€enstva s mociarnymi druhmi rastlin.

Opis:
Ker alebo ¢asto viackmenny strom, do 35 m vysoky. Koruna vajcovita, u starSich jedincov az ihlanovita. Borka v
mladosti hladka, neskdr rozpukana, sivocierna az Ciernohneda. Puciky stopkaté, obratene vajcovité, lepkavé.
Listy stopkaté, Cepel obratene okruhlasto vajcovita az okruhlasta, na baze Siroko klinovita, na okraji nepravidelne
dvojito pilkovita, na vrchole tupa alebo vykrojena, na lici sytozelena, na rube hola. Jahnady sa zakladaju na jesen,
rozkvitaju v jari pred pu€anim listov. Samcie jahfiady po 2-5, do 70 mm dlhé, samiCie po 3-5, vajcovite, Sisticky
8—-12 mm dlhé. Nazky ploché, vajcovito 5-uholnikové, Ciernohnedé, lesklé.

Poznamka:
Rychlo rastica drevina, drevo je vo vode dost trvanlive. Vyuzitie v drevarskom priemysle.




SALIX CINEREA L.

vrba popelavé | viba popolava
Celed: vrbovité

Rozsireni:
Eurasijsky druh, v Evropé se vyskytuje témé&f po celém uzemi s vyjimkou zapadni &asti, chladného severu a
nejteplejSiho jihu. Areal dale pokraCuje pFes stepni oblasti na zapadni Sibif, pfes Ural do Stfedni Asie, na vychod
az do podhdii Altaje. V CR roztrousené na celém tzemi od niZin do podhorskych oblasti.

Ekologie:
Roste v luznich lesich, podél vodnich tokd, u tlni a slepych ramen, v bazinach a v terénnich snizeninach kolem
rybnikd. Snasi stagnujici vodu i zaplavy, také mirny zastin. Vyskytuje se na Zivinami bohatSich neutralnich az
slabé kyselych hlubsich té&zSich padach, ve spoleCenstvech svaza Salicion cinereae, Alnion glutinosae, Salicion
albae. Doziva se asi 40 let.

Popis:
Dvoudomy kef, 2—-5 m vysoky, bochnikovitého vzristu. Vétve s hladkou Sedou borkou, na dfevé po sloupnuti kdry
s vyraznymi liStami. Letorosty husté kratce Sedé chlupaté, stejné jako dvouleté vétvicky. Pupeny 3—4 mm dlouhé,
kvétni az 6 mm, chlupaté, kryté 1 Supinou. Listy podlouhle vejcité az obkopinaté, ¢epel 6-9 cm dlouha, 2—3 cm
Siroka, na bazi klinovita, na lici roztrousené, na rubu hustgji chlupata. Rapik 4-8 mm dlouhy, palisty vyrazné,
vétSinou vytrvalé. Jehnédy elipsoidni az valcovité, 2-4 cm dlouhé, 0,9-1,5 cm Siroké, pfisedlé, s opadavymi listeny
na bazi. Samci kvéty se 2 ty€inkami, samici se stopkatym chlupatym semenikem, kvétni listeny nacernalé, dlouze
chlupaté. Tobolka se 2 chlopnémi, v kazdé 5-7 zakladi semen. Kvete v dubnu a kvétnu pred rasenim listu.

Zameény:
Jedna se o pomérné dobfe poznatelny druh i v dobé vegetacniho klidu. Jednak uz zdalky svym bochnikovitym
habitem a také listami na dfevé po sloupnuti kary (liSty maji pouze 2 u nas plvodni vrby). Na pohled
zaménitelnym druhem (hlavné bez olisténi) je Salix aurita - vrba uSata, ktera ma rovnéz lisSty na dievé (mensi a
méné vyrazné). Podobna je také svym kulatym tvarem, chlupatymi letorosty, ale 2leté vétvicky jsou uz lysé a
lesklé.




SALIX PURPUREA L.

vrba nachova / viba purpurova
Celed: vrbovité

Rozsifeni:
Evropa (stfedni a jizni), severni Afrika. Chybi ve Skandinavii a severovychodni Evropé. Na vychodé po
Bélorusko, na Balkané a v zapadni Asii ji stfidaji pfibuzné druhy. Vertikaini rozmezi 100-2 300 m n .m. V CR
roztrousené po celém uzemi od nizin do nizSich &asti horskych poloh. NejvySe na Sumavé na Knizecich planich v
990 m n. m.

Ekologie:
Roste v pobfeznich kfovinach a brehovych porostech podél potokd, fek a vodnich pfikopl, na Stérkovych
naplavech bystfin, na mineralné bohatSich kamenitych pudach, na silikatovych i bazickych podkladech.
Diagnosticky druh spoleCenstev fadu Salicetalia —purpureae.

Popis:
Opadavy dvoudomy kef dosahujici 2-8 m vySky. Kminky dorustaji asi do 15 cm v priméru. Borka $eda, hladka,
letorosty lysé, Sedavé zelené, az naZloutlé ¢i nacervenalé. Kdra vyrazné trpké chuti (zvér tuto vrbu neokusuije),
lyko napadné zluté barvy. Pupeny stfidavé, vz. vstficné, 2—-3 mm dlouhé, kvétni 5-7 mm dlouhé, nacervenalé,
lysé; kryté 1 Supinou. Listy stfidavé, vz. vstficné, obkopinaté; ¢epel 3—12 cm dlouha, 0,8—1,2 cm Siroka, v dolni
Casti celokrajna, v horni pilovita, lysa, na lici zelena, vespod siva ¢i namodralg; fapik 2—4 mm dlouhy, palisty
chybi. Jehnédy valcovité, 2-3 cm dlouhé, pfisedlé, ohnuté. Samc¢i kvéty zdanlivé s 1 tycinkou, nitky plvodné 2
tyCinek srostlé, prasSniky pfed rozkvétem nacervenalé. Sami€i kvéty s pfisedlym chlupatym, vejcovitym
semenikem, témér bez ¢nélky. Tobolky vejcité asi 4 mm dlouhé. Kvete pred rasenim listll od dubna do kvétna,
plody dozravaji zacatkem léta. Doziva se asi 40 let.

Vyuziti:
Pouziva se ke zpevnovani brehl, péstovana také ve vrbovnach pro fez prouti na koSikarské ucely, také v
sadovnictvi s nékolika kultivary. Ze vSech zastupcl rodu Salix pravé vrba nachova obsahuje v klfe nejvétsi

] \ = mnozstvi  kyseliny salicylové.  Uginky
!
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zminéné latky byly prokazatelné znamy jiz
starovékym africkym civilizacim (Syrie a
Egypt) a v praxi jich vyuzivala samoziejmeé
rovnéz antickd medicina - napfr.
Hippokrates ordinoval §tavu z vrbové kary
k tiSeni revmatickych ¢&i porodnich bolesti.
Ve stfedovéku byl velmi popularni odvar z
vrbové kury jako Iék na horecku. Pozdéji z
vrbové klry extrahovana latka ,salicin“ byla
jednim z prvnich impulst k vyrobé dnes
svétoznamého Aspirinu, Ci Acylpirinu.
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POPULUS TREMULA

topol osika
Celed: vrbovité

Rozsifeni:
Od niziny po stfedni horsky stupen (v Alpach do 2000 m n.m.), ¢asto v lesnich svétlinach, v lesnich lemech, podél
cest, ve starych lomech a Stérkovistich, na kfovinatych uhorech, ve vychodni Evropé €asto vytvari lesni porosty.

Ekologie:
Je nezavisla na pldé, roste na vapenci i na silikatovych horninach, nevyZaduje ani vyzivné, ani zasadité pldy.
Jako pionyrska dfevina osidluje i Zivinami chudé, kamenité, suché, surové (nehumozni) pudy. Je to
mrazuvzdorny, celkovym suchem malo poSkozovany, hluboko kofenujici svétlomilny strom s hojnymi kofenovymi
vymladky. Je rozSifen v celé Evropé, severni Africe, Malé Asii a na Sibifi.

Popis:
Je to rychle rostouci, az 30 m vysoky listnac se Sirokou, fidkou korunou. LetoSni vétévky jsou lysé, leskle svétle
hnédé. Listy stfidavé s fapikem z boku zplostélym, stejné dlouhym jako Cepel, ktera je okrouhla az vejcita, 3 az 8
cm dlouha, hrubé zubata, zprvu chlupata a zahy olysala, na lici leskle zelena, na rubu svétlejsi. Listy na na
silngjSich vétvich jsou vétsi (az 15 cm), vejcité az okrouhlé, pomérné kratce rapikaté.
Dvoudomy strom, vykvéta pied rasenim listd. Podpuarné listeny kvétd jsou dfipené, ale nikoli vinaté brvité. Samci
kvéty jsou visuté, silné valcovité jehnédy, az 11 cm dlouhé, zprvu Cervené, pozdéji blednouci. Samici kvéty jsou
stejné dlouhé jehnédy, Cervenavé. Plodem je tobolka, pukajici dvéma chlopnémi, semena jsou velmi drobna, se
svazeCkem chlupl. Kdra je zprvu $edozelenda, dlouho hladkd, borka je ¢erno$edd, podélné brazdita. Kvete v
bfeznu a dubnu, plody dozravaji v kvétnu a Cervnu.

Moznost zamény:
Obc¢as mize nastat zaména s jinymi druhy rodu topol.


http://www.garten.cz/se/cz/stories-v%C3%BDskyt/
http://www.garten.cz/se/cz/stories-mo%C5%BEnost+z%C3%A1m%C4%9Bny/

