KOTVA PLZEN

Prozil jsi alespai jeden skautsky tabor a mas splénu
Novackovskou nebo Bocmanskou zkousku.
Hodné uz umis a znas, a tak bys #8hpomoci mladSim
kamaradam na jejich skautské stezce. fleba jako
kormidelnik druziny.
Pri plnéni Kormidelnické zkousky si zkusis, jak se
dokazes postarat nejen sam o sebe, ale i 0 kamarady
jaké je to vést druzinu pFi plavbé a pripravit pro ni hru.

Kormidelnickou zkousku jsem z&al pinit dne:

Mym patronem pro plnéni Kormidelnické zkousky je:
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Datum:

Podpis:

1.1

Zaklady zivotopisu zakladatel
swtoveho aeského skautingu

1.3

V zivoté sefidim zasadami
skautského zakona, hesla a slib

u

1.2

Znam symboliku zapalovani
slibového oha a aktivré jsem se
podilel na jeho fiprav

1.4

Zucastnil jsem se dobéné akce
nebo rozvozu Betlémskehodha

1.5

Zjistil jsem nazvy i stredisek ve
méste a jméno néelnika MERJ

1.6

Skautsky kroj nosim upraveny a
¢isty, znam skautské odznaky

1.7

Vytvoril jsem gehled znak
nasich a sétovych skautskych
organizaci a vim, které fFat

1.8

Udrzuji si v pdadku své osobni,

skautské a Skolni zalezitosti

Céast Kormidelnické zkousky ,Skauting*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O OO 0O O OO0
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Datum:

Podpis:

2.1

Dlouhodold mam dochazku na
akce oddilu nad 75%

2.2

Vyswvétlim novakovi alespa dve
oddilové tradice

2.3

Paidim dalSiti zapiskya obrazel
do oddilové kroniky

2.4

Dvakrat jsem spol#¢ s druzinou
zaktualizoval druzinovou nastku

2.5

Pomaham sfjjpravou programu
na druzinové salzky, ipravim a
vedu rozsahlejsi hru na vyprav

2.6

Zjistil jsem zakladni udaje
z historie oddilu, znam jeho
zakladatele a dalSi dva kapitany

2.7

Pomahal jsemtithodiny @i praci
na udrz klubovny¢i materialu

2.8

Znam systém druzinoveho

bodovani a umim jej pouzit

Cést Kormidelnické zkousky ,MUJ ODDIL"
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:
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Datum:

Podpis:

3.1

Vybarvim velky a maly statni
znakCR a umim jej popsat

3.2

Zjistil jsem, kdy a jak vznikla
statni hymna a kdo ji napsal

3.3

Znam vyznaneé osobnostigin
ceského statu a prezideri&

3.4

Nalepil jsem si do TZ znak ¢sta
a zjistil, kdy a kym bylo zalozeng

7

3.5

Orientuji se v planu Plzn znam

trasy hlavnich linek a vyznam se

Vv jizdnichradech MHD

| =4

3.6

Umim vyhledat \jizdnichradech
na internetu autobusoveé a viako
spojeni

ve

3.7

Umim vyhledavat informace na
internetu a pouzivat mail

3.8

Navstivil jsem muzeunii vystavu

k historii Plzré neboCR

Cést Kormidelnické zkousky ,KDE ZIJI*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

OO O O OO OO0
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Datum:

Podpis:

4.1

Pripravil/a jsem novéka
ke slozeni nowkovské zkousky

4.2

Vyrobil/a jsem uzitény predmet
nebo darek pro kamarada

4.3

Dokazu dat pozor na mladsi
kamarady a postarat se ® n

4.5

Na tabde jsem pomahal/a s §ié
stan Pidilidi a postaral/a se, aby
zvladli taborovy zivot

4.4

Odbornost z tabulky 1:

4.6

DalSi odbornost z tabulky 1:

4.7

Vyswétlil/a jsem mladSingélenam
druziny, jak se chovat vifgock

4.8

V&4

vypraw a ukazal/a z ni fotografie

L4

Céast Kormidelnické zkousky ,JA"
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O OO O O OO0



Tabulka 1 — odborno

sti kultura

O 4.1 | Dokumentace kulturni pamatky Zhotovi fotodokumentaci kulturni
pamatky a seznami s ni druzinu
O 4.2 | Seznameni se zajimavym témateyaznami oddidi druzinu po dohoél
s vedoucim se zajimavy&ankem,
¢innosti, vystavou apod.
O 4.3 | Nawi oddil nove pisni
O 4.4 | Doprovazi na hudebni nastroj
O 4.5 | Navrh a realizace vystoupeni | Zorganizuje po dohads vedoucim
scenkuwi vystoupeni a fedvede jej
pred rodéi nebo hosty
O 4.6 | Tisk pomoci linorytu Samostaté zhotovi a vytiskne
O 4.7 | Kresba se skautskou tématikou | Vytvoii sérii nejmen sedmi kreseb
se skautskou tématikou
O 4.8 | Fotodokumentaceifyody Zhotovi fotodokumentaci nejmém
deseti fotografiich na témdipody a
jeji ochrany
Tabulka 2 — odbornosti sport
O 5.1 | Jsem aktivnintlenem sportovniho oddilu| Mimo Kotva Pizé, o.s.
O 5.2 | Nawim oddil nové sportovnirh Po dohod s vedoucim
O 5.3 | Zorganizuji sportovni soéi Nejmére v ramci oddilu
O 5.4 | Zucastnim se v@jneho zavodu
v orient&nim kzhu
O 5.5 | ZG¢astnim se v@jného vodackého zavodiMimo zavodi CPV
O 5.6 | Ovladam zaklady sebeobrany
O 5.7 | Ovladam sjezdové lyzovati snowboard |V pfipad predchoziho
podminky O 5.8
odbornosti zimni sporty
prokazuje vyrazné
zlepSeni techniky jizdy
O 5.8 | Splreni sportov zantrené odborky Mimo odborky ,Vodak"
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Datum:

Podpis:

5.1

Znam zasady osobni hygieny a
vim, jak gedejit tpalu a uzehu

5.2

Ujedu Ehem jednoho dne 30 km
na kole nebo 15 km na&ikach

5.3

Odbornost z tabulky 2:

5.4

Uplavu 200 metr volnym stylem
a 15 metit pod vodou

5.5

Umim skait Sipku z vysSky
jednoho metru do vody

5.6

Vydrzim dw minuty Slapat vodu
a vylovim gednet z hloubky
dvou meti

5.7

Ujel jsem na lodi na volhtekouci
rece dalSich 100 km, z toho
alespa polovinu na kormidle

5.8

Zucastnil jsem se alespalalSich
tii zavodi Ceskeho pohéaru vodak

Cast Kormidelnické zkousky ,ZDATNOST*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O O OO O OO0



91, oddllvodﬁlch suﬁ OTVA“—p Fistay OMAHA" A" Plze §

Datum:

Podpis:

6.1

Dovedu zorganizovat a s druzing
predvest pesun ratneho
S podezenim na poraini patée

DU

6.2

Ovladam zivot zachraijici ukony
pii poskytovani prvni pomoci

6.3

Paidil jsem si osobni lekaréku a
vozim ji na vypravy, pravidefn
jeji obsah kontroluji a dopuji

6.4

Ovladam jednoduché Sifry (pols
kiiz, Polybiiv ctverec, Sifr. kruhy)

6.5

Umim uvazat desefiznych uzti a
znam jejich praktické pouziti

6.6

Ovladam montaz a obsluhu agp
dvou typi plynovych véica

D

6.7

Odbornost z tabulky 3:

6.8

DalSi odbornost z tabulky 3:

Cést Kormidelnické zkousky ,UZ UMIM*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O OO0 O O O
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Tabulka 3 — odbornosti skautska praxe

06.1

Morseovka a semafor

Samostaté vysila a pijima zpravy
v morseovce zvukem i &tlem, u
obou zvlada signalizaci praporky

06.2

Sifrovani

Alespai deset drut Sifer

06.3

Umim uplést turbanek a uzel DS

Uplete trojity turbanek

064

Ovladam vlajkovou lodni abecedl

U

06.5

Poznam stopy naSi &e a znam 2(
volng zijicich zviat nebo ptak

)Ur¢i stopy deseti vokazijicich
zvirat a udla sadrové odlitkyif z
nich

0 6.6

Poznam 50 vokarostoucich rostlin

Tabulka 4 — odbornosti

tabornictvi

O7.1

Ovladam zaklady meteorolog 4
e

g/cetrg jednoduche fedpowdi pocasi

@irodnich jevi

O7.2

Vareni na otekeném ohni

Uvaii na ohnisti polévku a @b pro
péti¢lennou druzinu

073

Odhady vzdalenosti a vysSek

074

Seatofiv hrnec Prip

ravi ve dvojici maso siflohou

O75

Likvidace odpadi pri tabaeni

Prakticky na tabie zajisti aidi tidéni a
likvidaci odpadk: a jejich odvoz (tyden)

076

Stavba taborovych kamen

Postavi s pomocnikem taborova kamn

Tabulka 5 — odbornosti orientace

O 8.1 | Topografie Znalost 40 mapovych zpek,
metitka map, systém S42 v praxi
O 8.2 | Planek okoli tdbora Zhotovi v nefitku planek okoli

tabora o velikosti 1 ki

0 8.3

Planek trasy pochodu 5 km

Zhotovi planek pochodu v &fitku

084

GPS

0 8.5

Priprava orient&niho zavodu

Zorganizuje mezidruzinovy
orientani celodenni zavod

O 8.6

Noc¢ni vysadek — 5 km

a
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Datum:

Podpis:

7.1

Pa‘idil jsem si spravny batoh, bo;

a obl&eni pro pobyt v firode

Ly

7.2

Znam mozna nebezgiena vypra¥
a vim, jak jim pedchazet

7.3

Na vypra¥ jsem vybral misto na
tabaeni a uéil mista pro stany

7.4

Rozctlal jsem gti zapalkami ohg
za ztizenych podminek (vihko)

7.5

Prenocoval jsem vifrodé pod
Sirakem

7.6

P&uji o svou turistickou a vodac:

kou vystroj a po navratu z akce j
fadre ¢istim, susim a ukladam

7.7

Odbornost z tabulky 4

7.8

DalSi odbornost z tabulky 4:

Cést Kormidelnické zkousky , TABORNICTVI*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

OO O OO O OO0



91, oddnvodhuch suﬁ OTVA“—b Fistav OMAHA" Plze §

Datum:

Podpis:

8.1

Pripravim pro druzinu azimutovy
zavod alespipo 10 stanovistich

8.2

Dovedu zorientovat mapu bez
buzoly a uéit své stanovist

8.3

Umim ugit sever podle hizd a
znam alespotii souhwezdi

8.4

Ur¢im trasu pochodu a projdu ji
druzinou (10 km)

S

8.5

Umim ¢ist v kilometrazi a dovedt
vést druzinu fi celodenni plavé

8.6

Ovladam orientaci dle séadnic
S42 a vysytlil jsem jejich pouziti
mladSimu kamaradovi

8.7

Odbornost z tabulky 5:

8.8

DalSi odbornost z tabulky 5:

Cést Kormidelnické zkousky ,ORIENTACE
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:
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il R
[ s

91, oddllvodﬁlch suﬁ OTVA“—p Fistay OMAHA® Plze &

Datum:

Podpis:

9.1

Nakreslim a popiSu kolgéh vody
V prirodé

9.2

Na prikladech vyswtlim, co je to
ekologie a co ekosystém

9.3

Navstivil jsem chragné uzemi a
popsal je ve Vandrbuchu

9.4

Zhotovil jsem sbirku 15
herba&ovych polozek
vihkomilnych rostlin

9.5

Na vypraw jsem nakreslil mapku
vyskytu 30ti druli libovolnych
rostlin (etné hub, mechorost
dievin a liSejnik)

9.6

Zhotovil jsem sbirku 10 kreseb

nebo fotografii vola zijicich
zivocicht a vystavil je v klubové

9.7

Poznam 15 druhsavd, 15 druli
ptaki, 10 drulh ryb, obojzivelniki

a plazi (voln¢ zijicich)

Cast Kormidelnické zkousky ,PRIRODA A JA!
jsem dokorxil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:
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Datum:

Podpis:

10.1

Znam vodacky zajimavé usekgk
v okoli 120 km od bydligta vedu
si prehled splutych Usékiek

10.2

Ovladam jizdu na kajaku na vud
obtiznosti WWI (20 km)

10.3

Ovladam kormidlovani kanoe né
vock obtiznosti WWII (20 km)

10.4

Ovladam kormidlovani a veleni
raftu na vod obtiznosti WWIII

10.5

Splnim podminky dalSi odborky
zanmerené na vodact\vi plavani

10.6

Odbornost z tabulky 6:

10.7

DalSi odbornost z tabulky 6:

10.8

DalSi odbornost z tabulky 6:

Cést zkousky Kormidelnické zkousky ,VODACTVI“

jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O OO O0O0OO0OO0O0O O
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Tabulka 6 — odbornosti vodactvi

O 7.1 | Umim poskytnout zachranu Pratticky deve?;hzéchranu posadky
- , o 4 cvaknuté lodi zeiehu a za pomoci
lodi C\{aknme vV peEjnate vlastniho plavidla
proudici vod
O 7.2 | Ovladam zakladni zasady
pomoci tonoucimu, prakticky
predvedu zachranu plaskéa
lodi
O 7.3 | Zucastnil/a jsem se vicedenni| Zicastni se ale,SﬁicI:]Iggnnivo?ié?ké
. 2 LA AW vypravy mimo lze se splutim
zahranéni vodacke vypravy Useki rek o obtiZznosti alespoNWIII
O 7.4 | Spluti usekueky o obtiznosti Bezkpléné a bez Cvall;mlitl’ Sgluje alespo
pétikilometrovy Usekieky obtiznosti
alesptﬁ WWIII nejmérk WWIII na kajaku nebo jako
kormidelnik kanoe (mimo nafukovaci)
O 7.5 | Ovladam eskymacky obrat | Predvede na kajakti kanoi
O 7.6 | Prekonavani jex Prakticky gedvede na vhodném jezu
sjezd vorovou a retarderovou propusti
skok po pidi (nejmért 1 metr) i bokem
(nejmérk 0,6 metru) a koktkovani lodi
O 7.7 | Opravy a udrzba lodi Aktivné se zdastni opravy laminatove

lod¢ aradre peiuje o Fidélenou lod a
jeji vystroj (vaky, kaadra...)

Kormidelnickou zkousku jsem dokortil dne:

Podpis kapitana oddilu, stvrzujici splréni této zkousky:



Prehled splutych Usek rek a jejich obtiznost v roce 2009:

Datum:

Reka:

Usek od:

Do:

Km:

Poznamka




Prehled splutych Usek rek a jejich obtiznost v roce 2009:

Datum:

Reka:

Usek od:

Do:

Km:

Poznamka




