KOTVA PLZEN

Byt vli¢etem, to neni jen tak...
BudeS se muset snazit, ale &ité to
zvladnes. Cela tvoje druzina i vSichni
vedouci se ti budou snazit pomahat

Zkousku Vléat a Zabi¢ek jsem za&al plnit dne:

Mym patronem pro plnéni zkousky VI¢at a Zabicek je:



Fe i
L ‘. ! &

1. oddllvodﬁlch suﬁ OTVA“—p Fistay OMAHA® Plze &

Vitame T u nas v oddile a budeme radi, kdyz se ti u nas hbd.
K poznani skautingu a naSeho oddilu ti g@amtato ,Zaswcovaci stezka®“.

M¢él bys jeji podminky zvladnouhem dvou nisial

a za tuto dobu se seznamitisnosti oddilu a jeholeny.

Z1 — Skauting a oddil

Datum:

Podpis:

Z1.1

Prinesl jsemradre vyplnénou
prihlasku a registi@ni list

Z1.2

Rédré a was chodim na séiaky,

v s

Z1.3

Umim skautské podavani ruky a
vim, jaky ma vyznam

|

Z1.4

Zjistim, prac skauti nosi kroj a
dolxe si jej prohlédnu

Z1.5

Zjistim, jaky je rozdil mezi
druzinou a oddilem

Z1.6

Znam jménalena sveé druziny a
chovam se k nim kamaradsky

Z2 — Oddil a ja

Datum:

Podpis:

Z2.1

Znam telefonnéisla rodin,
kormidelnika a vedoucich

22.2

Zalozil jsem si Technicky zapisn

a pravidelg si jej dophuiji

O O O 0O OO O O



Z2.3 |Paidil jsem si spravnou
uzlovatku

Z2.4 |Zucastnil jsem se vypravy a
vyprawl jsem o ni rodium

Z2.5 |Nosim na sclizku vSechno, co
mam mit pi soke

Z2.6 |Prohlédl jsem si oddilovou
kroniku a nechal si vypr&vo
n¢jaké vypra¥ nebo plavb

O O O O

Z3 — Mistni znalosti Datum:| Podpis:

Z3.1 |Zjistil jsem, kde jsou v okoli nasi
klubovny jiné skautské oddily a
byl jsem se alespiona jednu
klubovnu podivat

O

Z3.2 |Vim, jak se dostat k naSi klubavn O
meéstskou dopravou

Zasvécovaci stezku novéka
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

Uspsdre jsi prosel ,Zas¥covaci stezkou* a uité jsi jiz poznal, jak
to u nas chodi. Pokud se chces staetdm,ceka T nyni ,Zkouska \dat
a swtlusek®, pi které bys @ behem deseti #sia: zvladnout vSe, co
v oddile dlame. Pak &
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Datum:

Podpis:

1.1

Vybarvim skautsky znak a
vyswétlim ostatnim, co znamena

1.2

Umim vicacky pozdrav a vim,
jaky ma vyznam

1.3

Paidil jsem si skautsky kroj a
nosim jejéisty a upraveny, znam
jeho sogasti a vyznam nasivek

1.4

Umim prvni sloku junacké hymn
a zjistil jsem, jak probiha verka

Yy

1.5

Nawim se vEacky slib, zakon a
heslo

1.6

Prec¢tu knihu o skautech a doved
vyprawt jeji obsah

u

1.7

Necham si vyprait od starSiho
brasky, jaky byl jeho wacky slib

1.8

Promluvim s vedoucim o

vicackém slibu a zaken

Cast zkousky VEat a Zabi¢ek ,SKAUTING*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O OO OO0 O OO0



Datum:

Podpis:

2.1

Nawim se druzinovy pakk a
zalkeicim ho jako psadne vte

2.2

Pravidelr piSu a maluji obrazky
do Technického zapisniku

2.3

Paidim zapisek a namaluji
obrazek do oddilové kroniky

2.4

Snazim se poznéteny ostatnich
druzin naseho oddilu

2.5

Dokazu vyjmenovat vSechny
vékové skupiny skatita skautek
fici, kdo z oddilu do kterée pat

A

2.6

Pomahal jsem dvvhodiny (¥ praci
na udrz klubovny¢i materialu

2.7

Dlouhodold mam dochazku na
akce oddilu nad 70%

2.8

Dokazu vys¥itlit, co je to istav

,LOMAHA"

Cést zkousky VEkat a Zabitek ,M UJ ODDIL"
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O OO O OO OO0
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Datum:

Podpis:

3.1

Namaluji statni vlajku a vim, jak
se chovat p jejim vztycovani

3.2

Poznam statni hymnu a vim, jak
pri jejim hrani chovat

3.3

Vyznam se v okoli svého bydkst
a klubovny, vim, kde je nejblizsi
stanice Policie a ordinace léka

3.4

Znam alespi tii vyznané
pamatky ve rssk a jeho okoli,
umim k nim vys¥tlit cestu

3.5

Vim, jak se dostat na vlakoveé a
autobusové nadrazi

3.6

Znam zaklady bezgaosti
v dopraw a dodrzuji je

3.7

Vim, kde je nejblizSi poSta a pos

dopisci pohlednici

3.8

Zjistil jsem, kterareka t€e kolem

klubovny

Cast zkousky VEat a Zabi¢ek ,KDE ZIJI
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O OO0 O O OO0
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Datum:

Podpis:

4.1

Poctiw si plnim alespib dva
meésice ,Modry Zivot*

4.2

Byl jsem na nejmé&nhosmi
schizkach a dvou vypravach

4.3

Dokazurici, co v oddile diaji
vedouci, kormidelnik a co ja

4.4

Posloucham starSi, réd a wvadce,
pomaham ostatnim

4.5

Na schiizce po sob uklizim
nepdadek, pomaham s uklidem
klubovny po schizkach

4.6

Prekonam stesk po ratch na
vypraw

4.7

Umim se chovat vijfirock a
uklizim po sob pri tabaeni

4.8

Umim oteVit internetoveé stranky
oddilu a orientuji se v nich

Cast zkousky VEat a Zabicek ,JA"
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O OO O OO OO0



Datum:

Podpis:

5.1

Znam zasady osobni hygieny a
dodrzuji je

5.2

Vim, co je to skautsky (indiansky)

krok a umim jej pouzit

5.3

Ujdu na vyprae 5 kilometia
s kEznou vystroji

5.4

Uplavu 100 mefr volnym stylem
a nebojim se plavat pod vodou

5.5

Nebojim se skt z vySky
jednoho metru do vody

5.6

Ujel jsem na lodi na volhtekouci
rece alesp® 30 km

5.7

Zucastnil jsem se alespgednoho
mezioddilového zavodti hry

5.8

Umim plavat v pgejnaté proudici

Vok a znam zasady zachrany ¢od

v proudici vod

Cast zkousky VEat a Zabi¢ek ,ZDATNOST*

jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O O OO O O O
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Datum:

Podpis:

6.1

Znam tisiova volani a umimigs
né privolat pomoc

6.2

Umim oSettit drobné odrky a
pomoci ¥ krvaceni z nosu

6.3

Paidil jsem si KPZ nebo osobni
lekarnicku

6.4

Umim rozcélat ohe tremi sirkami
bez papiru a zabezpjej

6.5

Zjistil jsem, co je morseova
abeceda a znam oddiloveé signa

ly

6.6

Umim uvazat @ riznych uzti a
znam jejich praktické pouziti

6.7

Mam tak hbité prsty, ze uvazu S
zakladnich ufl za 1 min. a 30 s.

2st

6.8

Vim, co jsou to pochodové ztey
a umim je pouzit, vyznam se
v turistickém zné&eni

Cast zkousky VEat a Zabi¢ek ,UZ UMIM*
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

O O O OO O O O
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Datum:

Podpis:

7.1

Nawim se sprawhnastupovat na
pramici i kanoi

7.2

Znam zakladni povely na lodi a
vim, co f#i nich cilat

7.3

Poznam zakladni druhy lodi a
umim je pojmenovat

7.4

Umim sprave padlovat a dokazu
dolre uvazat I@

7.5

Posloucham kormidelnika a pini
povinnosti héka

m

7.6

Umim reagovat na gekany pad
do vody a pi cvaknuti doplavu
bezpéné s padlem keiehu

7.7

Znam zasady bezpeosti na vod
a dodrzuiji je

7.8

Uklizim po sok vybaveni a dale

se 0 i staram

Cast zkousky VEat a Zabi¢ek ,VODACTVI“
jsem dokortil dne:

Podpis vedouciho, stvrzujici spléni této ¢asti:

OO O OO O OO0
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Zkousku Vlé&at a Zabi¢ek jsem dokor€il dne:

Podpis kapitana oddilu, stvrzujici splréni této zkousky:



